DANISAN AYDINLATMA METNI

Kiymetli danisanimiz;

Bu metin danisanlarin kendi haklarini korumak, terapiste karsi olan sorumluluklarini bildirmek

ve

seans oOncesinde/sonrasinda gerceklesebilecek olumsuzluklari engellemek adina

dizenlenmistir.

Psikoterapinin Tanimi ve islevi

® Psikoterapi; bir psikoterapistle, duygusal sorunlari iyilestirmek veya kisisel gelisime

katkida bulunmak igin kullanilan bir yéntemdir. YlrGtllen psikolojik danismanlhik ve
psikoterapi slireci, birkag seanstan olusacak kadar kisa stireli olabildigi gibi, birkag ay
strecek kadar uzun vadeli de olabilir.

insan, hayatinin farkli alanlarinda sorunlarla karsilasabilir. Aile ve cift iliskilerindeki
zorluklar, iletisim sorunlari, kaygi, ¢okkin durum, kararsizlik veya beklenmedik zorlayici
olaylar ne kadar normalse bunlara verilen farkli duygusal tepkiler de o kadar normaldir.
Kisi, hayattaki sorunlarla bas etmek, kendini daha iyi tanimak veya hayat kalitesini
arttirmak igin psikoterapiye ve uzman goristine basvurabilir. Terapi seanslari sirasinda
kisi, hayattaki zorluklari tanimlamaya ve anlamlandirmaya c¢alisir. Soruna dair
kendisinden ve bagkalarindan kaynakli faktérlerin farkina vardiktan sonra yasanan
sorunlailgili degisimin saglanmasi ve bu sorunla basa ¢ikma yontemlerinin gelistirilmesi
saglanmaktadir. Psikoterapi belli bir probleme odakli ve kisa siireli olabildigi gibi, daha

uzun sureli ve kendini daha etraflica tanimaya yonelik de olabilir.

Seanslar Hakkinda

Seanslar minimum 40, maksimum 50 dakika olmak Uzere, kisinin istegine bagli olarak
ylz ylize veya online olarak gergeklestiriimektedir.

Seanslar haftada bir yapilir. Seanslarin sikligina ve ne kadar slrecegine danisan ve
terapist birlikte karar verir.

Psikoterapiye diizenli devam etmeniz ve verilen 6devleri yapmaniz goreceginiz yararla
dogru orantihdir.

Terapistiniz gerekli gorirse sizi alandaki farkli uzmanlara yénlendirebilir.

Seansa ge¢ kalma durumunda goriisme siiresine ekleme yapilmaz, seans normal
zamaninda biter.

Seansin iptali veya ertelenmesi s6z konusu oldugunda seans saatinden en az 24 saat

oncesine kadar haber verilmesi gerekir. Bu siireyi asan iptal ve ertelemelerde seans



Ucreti iade edilmez.
e Habersiz sekilde ii¢ defa seansa gelmeyen danisanin terapi slreci tek tarafli

sonlandirilabilir.

® Seans Ucreti ... Turk Lirasidir.

e Seans Ucreti seans sonunda sekreteryaya nakit, kart veya sanal pos Uizerinden

odenebilir.

Psikolojik Testler
e Biligsel durumunuzu degerlendirmek ve sizi daha iyi tanimak, daha etkin bir yardim
plani olusturabilmek igin uygulanir. Gerekli gorildiginde psikoterapi kapsaminda

birtakim psikolojik testler de uygulanabilir.
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